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放課後等デイサービス NEEKH～ネーフ～は、

子どもの問題行動を「直す対象」としてではなく、

心を守るための反応（防衛）として理解することを

基本姿勢とする。 

私たちの役割は行動を抑えることではなく

安心を増やし、

防衛を必要としない状態を育てることである。

法人（事業所）理念



支援方針 NEEKHネーフでは、 行動ではなく心を見る支援を軸にします。

問題行動が見られた際は、

指導より先に

感情に寄り添います。

 「感情 →
状況
→
行動」

の順で関わります。

1．行動より

　感情を

　　優先する

2．防衛を

　　　否定しない
3．環境で支援する

4．一貫性を

　　大切にする

怒り・否認・他責などの

反応も、生きるための適応と

捉えます。

 無理に止めるのではなく、

安心を増やす関わりを

行います。

子どもは意志だけで

変わるのではなく、

環境によって変わります。

 私たちは

「子どもを変える」

のではなく、

環境を整える支援

を行います。

支援の質は「正しさ」よりも

「一貫性」で決まります。

 どの職員でも同じ関わりが

できる体制を整えています。

基本原則



支援方針 行動ごとに対応を統一し、子どもに安心を提供します

落ち着かせることよりも

「安心」を優先

怒り・癇癪  他責的な発言 支配的な言動 「助けて！」の依存

否定や議論はせず、

思考の回復を促します

止めるのではなく、

適切な伝え方を教えます

すぐに答えを与えず、

ヒントを出して自力を支援

困り行動への対応方針



支援方針 すべての活動は、以下を満たすよう設計しています

成功体験が得られる

すべての活動は、以下を満たすよう設計しています

活動（プログラム）の考え方

途中の達成感がある 他者との比較をしない 失敗しても安心できる

子どもたちが「挑戦できる」「失敗しても大丈夫」

 と感じられる環境を大切にしています



支援方針

私たちの目標は「行動を良くすること」ではありません。

子どもが「失敗しても大丈夫」

と感じられる状態になること

その安心感が育ったとき、

 行動は自然と変化していくと考えています。

支援のゴール



領域 支援内容

健康・生活 衛生習慣の指導、食事マナーの練習、自己管理スキルの向上

運動・感覚 ボール遊び、体幹トレーニング、感覚統合遊び

認知・行動 ITツールの使い方の理解・実践、注意力向上のトレーニング、目標設定支援

言語・コミュ

ニケーション
対話による感情表現トレーニング、会話のキャッチボール練習、グループワーク活動

人間関係

・社会性
ルールの理解・実践、協力活動の体験、トラブル時の対処法練習

支援内容 ① 本人支援の内容と5領域の関連性



保護者様との連絡ツール、送迎時の会話などで随時情報共有

家庭での困りごとに対する助言やサポート

面談での相談支援・延長支援・送迎サービス

きょうだい児向け交流イベントの開催

②   家族支援支援内容



小学校・中学校との連携による情報共有

地域の他機関との協力によるスムーズな移行サポート

③   移行支援支援内容

進路や就学先についての相談援助や準備支援



学校・行政機関との連携

他の通所支援事業所との交流と情報交換

地域のスーパーへの買い物

④　地域支援・地域連携支援内容



毎週の事業所内会議実施

外部研修の参加推奨

児発管等資格取得の支援

虐待研修の実施

⑤   職員の質の向上に資する取組支援内容



土曜日、長期休暇中の所外活動やクッキング

夏祭りやクリスマスなど、季節ごとのイベント

地域の工場見学

⑥ 　主な行事等支援内容
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